
Significa mantener un espacio entre 
usted y las demás personas.

DISTANCIA FÍSICA
RESPETEMOS LA

MANTENGA LA 
DISTANCIA FÍSICA 

RESPETANDO LAS 
UBICACIONES AL 

INTERIOR DEL BUS

Porque cuando hay contacto estrecho hay mayor probabilidad de contagio. 

2 metros

Cuando una persona 
infectada tose, habla o 
estornuda, despide de 

su boca o nariz unas 
gotitas que se 

expulsan al aire y 
pueden contagiar a 

otras personas.

Use siempre 
mascarilla

Lave sus manos 
con frecuencia

Use el antebrazo al 
toser o estornudar

Evite tocar sus 
ojos, nariz y boca

Limpie las superficies y 
objetos regularmente 

¿A QUÉ LLAMAMOS “CONTACTO ESTRECHO”?

Mantener contacto cara a cara por más de 15 
minutos y a menos de un metro.

Compartir cualquier espacio cerrado por 2 horas 
o más.

Vivir o pernoctar en el mismo hogar o lugares 
similares (hoteles, internados, etc.).

Viajar con alguien en un medio de transporte 
cerrado, a menos de un metro de distancia.

Evite interacciones, tales como 
dar la mano, saludar de beso y/o 
abrazo.

Manténgase a 2 metros de otras 
personas, si no es posible use 
mascarilla.

Privilegie reuniones en espacios 
abiertos o virtuales.

¿POR QUÉ ES    
   IMPORTANTE?

MANTÉNGASE LEJOS 
PERO CONECTADO. 
SIGA COMUNICÁNDOSE 
CON AMIGOS Y 
FAMILIARES.


